
รวมพลังรวมพลัง
สูองคกรคุณธรรม

“บวร”“บวร”

โดย กองบริหารทรัพยากรบุคคล กรมควบคุมโรค

น้องคนดีน้องคนดี
พี�ภูมิใจพี�ภูมิใจ



การเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรมการเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม
กองบริหารทรัพยากรบุคคล กรมควบคุมโรคกองบริหารทรัพยากรบุคคล กรมควบคุมโรค

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2567

พี�ภูมิใจพี�ภูมิใจ



น้องคนดีน้องคนดี

จดัทําแผนปฏิบติัการส่งเสรมิคุณธรรมกองบรหิารทรพัยากรบุคคล ประจําปีงบประมาณ
พ.ศ. 2567 ครอบคลุม 4 แผนยอ่ย ตามทีก่รมควบคุมโรคกําหนด

ท่ีมาและความสําคัญ

     ▫ มจํีานวนโครงการ/กิจกรรม ภายใต้ 4 แผนยอ่ย รวมทั้งสิน้ 13 โครงการ/กิจกรรม 

กําหนดให้ส่วนราชการจดัทําแผนปฏิบติัการส่งเสรมิคุณธรรม  ประจําปีงบประมาณ
พ.ศ.2567 ทีส่อดคล้องกบั คุณธรรมเป้าหมายทีก่ําหนด

กรมควบคุมโรค

กระทรวงสาธารณสุข 
(ศูนยป์ฏิบติัการ
ต่อต้านการทุจรติ)

จดัทําแผนปฏิบติัการส่งเสรมิคุณธรรม  กรมควบคุมโรค ประจําปีงบประมาณ
พ.ศ.2567 และกําหนดให้หน่วยงานจดัทําแผนปฏิบติัการฯ ของหน่วยงาน พรอ้มทั้ง
รายงานผลการดําเนินงาน

กองบรหิารทรพัยากรบุคคล



การดําเนินกิจกรรมด้านการส่งเสรมิคุณธรรม จรยิธรรม
กองบรหิารทรพัยากรบุคคล

ประกาศเจตนารมณ์การรวมพลงัขบัเคลือ่นการเป็น
องค์กรคุณธรรมต้นแบบ

รว่มกิจกรรมในวนัสําคญั
ทางศาสนา วฒันธรรม และ
ประเพณี (ตกับาตรกรม)



การดําเนินกิจกรรมดานการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม
กองบริหารทรัพยากรบุคคล

ยกยอ่งเชิดชูบุคลากรต้นแบบด้านคุณธรรมจรยิธรรม
กองบรหิารทรพัยากรบุคคล

พฒันาบุคลากรต้นแบบ
ด้านคุณธรรม จรยิธรรม 



การดําเนินกิจกรรมด้านการส่งเสรมิคุณธรรม จรยิธรรม
กองบรหิารทรพัยากรบุคคล

จดักิจกรรมสวดมนต์ เจรญิสมาธ ิกองบรหิารทรพัยากร
บุคคล

ถอดบทเรยีนการดําเนินงาน
ส่งเสรมิคุณธรรมฯ 



การดําเนินกิจกรรมด้านการส่งเสรมิคุณธรรม จรยิธรรม
กองบรหิารทรพัยากรบุคคล

ให้ความรูเ้กีย่วกบัมาตรฐานทางจรยิธรรม ประมวล
จรยิธรรม และเสรมิสรา้งวนิยัให้กบับุคลากร

เตรยีมเขา้รว่มกิจกรรม
ตลาดนดัคุณธรรม                  
กรมควบคุมโรค



การดําเนินกิจกรรมด้านการส่งเสรมิคุณธรรม จรยิธรรม
กองบรหิารทรพัยากรบุคคล

ผา่นกิจกรรม  "โยคะเด็ก" เพือ่ชว่ยพฒันาด้านจติใจและอารมณ์ของเด็กๆ
โดย กองบค. รว่มกบั ศูนยสิ์กขา วดัไผเ่หลือง และเด็กๆในชุมชนวดัไผเ่หลือง

สรา้งเครอืขา่ยรวมพลงัขบัเคลือ่นสู่การเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ 



การดําเนินกิจกรรมด้านการส่งเสรมิคุณธรรม จรยิธรรม
กองบรหิารทรพัยากรบุคคล

สรา้งเครอืขา่ยรวมพลงัขบัเคลือ่นสู่การเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ 

ผา่นกิจกรรม "ยางยดืเปลีย่นชวีติ” ถกัยางยดืส่งต่อให้กบัชุมชนและคนทีต้่องการยางยดืเพือ่นําไปใชท้างกายภาพ
และออกกําลงักาย  โดยกองบค. รว่มกบั ศูนยสิ์กขา วดัไผเ่หลือง สวนโมกข์(สวนรถไฟ) ชมรมผูสู้งอายุ/ผูสู้งอายุ

ในชุมชนพืน้ทีบ่างบวัทอง และผูที้ส่นใจมารว่มเป็นจติอาสา



กองบริหารทรัพยากรบุคคล กรมควบคุมโรค

1 ในกิจกรรมไฮไลท ของ บวร1 ในกิจกรรมไฮไลท ของ บวร
จิตอาสา “ถักยางยืดออกกําลังกาย     

สําหรับผูสูงอายุ”



ยางยืดยางยืดยางยืดเปล่ียนชีวิต

ยางยืดเปล่ียนชีวิต
ยาง...ยืดชีวิตพิ

ชิต

โร
ค

ยาง...ยืดชีวิตพิ
ชิต

โร
ค



พอเพียงพอเพียง

ท่อพีว �ซีท่อพีว �ซี หนังยางหนังยาง

กระดาษใช้แล้ว 1 หน้ากระดาษใช้แล้ว 1 หน้า ต้นทุนที�ใช้ทํายางยืด 1 เส้น ประมาณ 10-15 บาท 



วินัยวินัย



สุจริตสุจริต

ยางยืดออกกําลังกาย 1 ชิ�น ใช้หนังยาง จํานวน 362 เส้น 



จิตอาสาจิตอาสา ระยะเวลาที�ใช้ในการทํายางยืด 1 เส้น ประมาณ 15-30 นาที



กตัญญูกตัญญู



การดําเนินกิจกรรม (ภายใน)
“ถกัยางยดืออกกําลงักาย สําหรบัผูสู้งอายุ”

กิจกรรมให้ความรูแ้ละฝึกปฏิบติั เร ือ่ง การเสรมิสรา้งคุณธรรมจรยิธรรมให้กบับุคลากรกองบค.
ภายใต้คุณธรรม 5 ประการ “พอเพียง วนิยั สุจรติ จติอาสา กตญัู”



การดําเนินกิจกรรม (ภายใน)
“ถกัยางยดืออกกําลงักาย สําหรบัผูสู้งอายุ”

กิจกรรมให้ความรูแ้ละฝึกปฏิบติั เร ือ่ง การเสรมิสรา้งคุณธรรมจรยิธรรมให้กบับุคลากรกองบค.
ภายใต้คุณธรรม 5 ประการ “พอเพียง วนิยั สุจรติ จติอาสา กตญัู”



การดําเนินกิจกรรม (ภายใน)
“ถกัยางยดืออกกําลงักาย สําหรบัผูสู้งอายุ”

กิจกรรมให้ความรูแ้ละฝึกปฏิบติั เร ือ่ง การเสรมิสรา้งคุณธรรมจรยิธรรมให้กบับุคลากรกองบค.
ภายใต้คุณธรรม 5 ประการ “พอเพียง วนิยั สุจรติ จติอาสา กตญัู”



การดําเนินกิจกรรม (ภายใน)
“ถกัยางยดืออกกําลงักาย สําหรบัผูสู้งอายุ”

สรุปบทเรยีนทีไ่ด้จากกิจกรรม ให้ความรูแ้ละฝึกปฏิบติั เร ือ่ง การเสรมิสรา้งคุณธรรมจรยิธรรม
ให้กบับุคลากรกองบค. ภายใต้คุณธรรม 5 ประการ “พอเพียง วนิยั สุจรติ จติอาสา กตญัู”



การดําเนินกิจกรรม (ภายนอก)
“ถกัยางยดืออกกําลงักาย สําหรบัผูสู้งอายุ”

ศูนยสิ์กขา วดัไผเ่หลือง จ.นนทบุร ี สวนโมกข์ (สวนรถไฟ)



การดําเนินกิจกรรม (ภายนอก)
“ถกัยางยดืออกกําลงักาย สําหรบัผูสู้งอายุ”

ชุมชนในพืน้ที ่อ.บางบวัทอง จ.นนทบุร ี



ลดค่าใช้จ่ายลดค่าใช้จ่าย

ผลลัพธ์ท่ีได้...สู่สังคม

ชุมชนเข็มแข็งสุขภาพท่ีดี ลดค่าใช้จ่าย



กรมควบคุมโรค หวงใยอยากเห็นคนไทยมีสุขภาพดี


