
รวมพลังรวมพลัง
สู่องค์กรคุณธรรม

“บวร”“บวร”

โดย กองบริหารทรัพยากรบุคคล กรมควบคุมโรค

น้องคนดีน้องคนดี
พี่ภูมิใจพี่ภูมิใจ



การเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม
กองบริหารทรัพยากรบุคคล กรมควบคุมโรคกองบริหารทรัพยากรบุคคล กรมควบคุมโรค

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

พี่ภูมิใจพี่ภูมิใจ



น้องคนดีน้องคนดี

จั ดทำแผนปฏิบั ติการส่งเสริมคุณธรรมกองบริหารทรั พยากรบุคคล ประจำปี งบประมาณ
พ.ศ. 2567 ครอบคลุม 4 แผนย่ อย ตามที่ กรมควบคุมโรคกำหนด

ที่มาและความสำคัญ

     ▫️ มีจำนวนโครงการ/กิจกรรม ภายใต้ 4 แผนย่ อย รวมทั้งสิ้ น 13 โครงการ/กิจกรรม 

กำหนดให้ส่วนราชการจั ดทำแผนปฏิบั ติการส่งเสริมคุณธรรม  ประจำปี งบประมาณ
พ.ศ.2567 ที่ สอดคล้องกั บ คุณธรรมเป้ าหมายที่ กำหนด

กรมควบคุมโรค

กระทรวงสาธารณสุข 
(ศูนย์ปฏิบั ติการ
ต่อต้านการทุจริต)

จั ดทำแผนปฏิบั ติการส่งเสริมคุณธรรม  กรมควบคุมโรค ประจำปี งบประมาณ
พ.ศ.2567 และกำหนดให้หน่วยงานจั ดทำแผนปฏิบั ติการฯ ของหน่วยงาน พร้ อมทั้ง
รายงานผลการดำเนินงาน

กองบริหารทรั พยากรบุคคล



การดำเนินกิจกรรมด้านการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม
กองบริหารทรั พยากรบุคคล

ประกาศเจตนารมณ์การรวมพลังขั บเคลื่ อนการเป็ น
องค์กรคุณธรรมต้นแบบ

ร่วมกิจกรรมในวั นสำคัญ
ทางศาสนา วั ฒนธรรม และ
ประเพณี  (ตั กบาตรกรม)



การดำเนินกิจกรรมด้านการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม
กองบริหารทรัพยากรบุคคล

ยกย่ องเชิดชูบุคลากรต้นแบบด้านคุณธรรมจริยธรรม
กองบริหารทรั พยากรบุคคล

พัฒนาบุคลากรต้นแบบ
ด้านคุณธรรม จริยธรรม 



การดำเนินกิจกรรมด้านการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม
กองบริหารทรั พยากรบุคคล

จั ดกิจกรรมสวดมนต์  เจริญสมาธิ กองบริหารทรั พยากร
บุคคล

ถอดบทเรี ยนการดำเนินงาน
ส่งเสริมคุณธรรมฯ 



การดำเนินกิจกรรมด้านการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม
กองบริหารทรั พยากรบุคคล

ให้ความรู้ เกี่ ยวกั บมาตรฐานทางจริยธรรม ประมวล
จริยธรรม และเสริมสร้ างวิ นัยให้กั บบุคลากร

เตรี ยมเข้าร่ วมกิจกรรม
ตลาดนัดคุณธรรม                  
กรมควบคุมโรค



การดำเนินกิจกรรมด้านการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม
กองบริหารทรั พยากรบุคคล

ผ่านกิจกรรม  "โยคะเด็ก" เพื่ อช่วยพัฒนาด้านจิตใจและอารมณ์ของเด็กๆ
โดย กองบค. ร่ วมกั บ ศูนย์สิกขา วั ดไผ่เหลือง และเด็กๆในชุมชนวั ดไผ่เหลือง

สร้ างเครื อข่ายรวมพลังขั บเคลื่ อนสู่การเป็ นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ 



การดำเนินกิจกรรมด้านการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม
กองบริหารทรั พยากรบุคคล

สร้ างเครื อข่ายรวมพลังขั บเคลื่ อนสู่การเป็ นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ 

ผ่านกิจกรรม "ยางยืดเปลี่ ยนชีวิ ต” ถั กยางยืดส่งต่อให้กั บชุมชนและคนที่ ต้องการยางยืดเพื่ อนำไปใช้ทางกายภาพ
และออกกำลั งกาย  โดยกองบค. ร่ วมกั บ ศูนย์สิกขา วั ดไผ่เหลือง สวนโมกข์(สวนรถไฟ) ชมรมผู้ สูงอายุ/ผู้ สูงอายุ

ในชุมชนพื้ นที่ บางบัวทอง และผู้ ที่ สนใจมาร่ วมเป็ นจิตอาสา



กองบริหารทรัพยากรบุคคล กรมควบคุมโรค

1 ในกิจกรรมไฮไลท์ ของ บวร1 ในกิจกรรมไฮไลท์ ของ บวร
จิตอาสา “ถักยางยืดออกกำลังกาย     

สำหรับผู้สูงอายุ”



ยางยืดยางยืดยางยืดเปลี่ยนชีวิต

ยางยืดเปลี่ยนชีวิต
ยาง...ยืดชีวิตพิ

ชิต

โร
ค

ยาง...ยืดชีวิตพิ
ชิต

โร
ค



พอเพียงพอเพียง

ท่อพีวี ซีท่อพีวี ซี หนังยางหนังยาง

กระดาษใช้แล้ว 1 หน้ากระดาษใช้แล้ว 1 หน้า ต้นทุนที่ใช้ทำยางยืด 1 เส้น ประมาณ 10-15 บาท 



วินัยวินัย



สุจริตสุจริต

ยางยืดออกกำลังกาย 1 ชิ้น ใช้หนังยาง จำนวน 362 เส้น 



จิตอาสาจิตอาสา ระยะเวลาที่ใช้ในการทำยางยืด 1 เส้น ประมาณ 15-30 นาที



กตัญญูกตัญญู



การดำเนินกิจกรรม (ภายใน)
“ถั กยางยืดออกกำลั งกาย สำหรั บผู้ สูงอายุ”

กิจกรรมให้ความรู้ และฝึ กปฏิบั ติ เรื่  อง การเสริมสร้ างคุณธรรมจริยธรรมให้กั บบุคลากรกองบค.
ภายใต้คุณธรรม 5 ประการ “พอเพียง วิ นัย สุจริต จิตอาสา กตั ญญู”



การดำเนินกิจกรรม (ภายใน)
“ถั กยางยืดออกกำลั งกาย สำหรั บผู้ สูงอายุ”

กิจกรรมให้ความรู้ และฝึ กปฏิบั ติ เรื่  อง การเสริมสร้ างคุณธรรมจริยธรรมให้กั บบุคลากรกองบค.
ภายใต้คุณธรรม 5 ประการ “พอเพียง วิ นัย สุจริต จิตอาสา กตั ญญู”



การดำเนินกิจกรรม (ภายใน)
“ถั กยางยืดออกกำลั งกาย สำหรั บผู้ สูงอายุ”

กิจกรรมให้ความรู้ และฝึ กปฏิบั ติ เรื่  อง การเสริมสร้ างคุณธรรมจริยธรรมให้กั บบุคลากรกองบค.
ภายใต้คุณธรรม 5 ประการ “พอเพียง วิ นัย สุจริต จิตอาสา กตั ญญู”



การดำเนินกิจกรรม (ภายใน)
“ถั กยางยืดออกกำลั งกาย สำหรั บผู้ สูงอายุ”

สรุปบทเรี ยนที่ ได้จากกิจกรรม ให้ความรู้ และฝึ กปฏิบั ติ เรื่  อง การเสริมสร้ างคุณธรรมจริยธรรม
ให้กั บบุคลากรกองบค. ภายใต้คุณธรรม 5 ประการ “พอเพียง วิ นัย สุจริต จิตอาสา กตั ญญู”



การดำเนินกิจกรรม (ภายนอก)
“ถั กยางยืดออกกำลั งกาย สำหรั บผู้ สูงอายุ”

ศูนย์สิกขา วั ดไผ่เหลือง จ.นนทบุรี  สวนโมกข์ (สวนรถไฟ)



การดำเนินกิจกรรม (ภายนอก)
“ถั กยางยืดออกกำลั งกาย สำหรั บผู้ สูงอายุ”

ชุมชนในพื้ นที่  อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี



ลดค่าใช้จ่ายลดค่าใช้จ่าย

ผลลัพธ์ที่ได้...สู่สังคม

ชุมชนเข็มแข็งสุขภาพที่ดี ลดค่าใช้จ่าย



กรมควบคุมโรค ห่วงใยอยากเห็นคนไทยมีสุขภาพดี


